Movimentos Humanos



Pesquisadora das masculinidades e
feminista. Promove didlogos
sobre empoderamento e
contra a polarizacgao.
Doutoranda no ICS/ULisboa.

A behavior nasceu em 1997 como um centro de estudos dedicado a compreender valores, crencas e atitudes da
contemporaneidade e suas relacdes com marcas, produtos e servi¢os. Desde o inicio, escolheu trabalhar no estilo
tailor-made, com profundidade como marca registrada, desenvolvendo técnicas exclusivas de entrevistas
gualitativas sempre pautadas por ouvir, sentir e compreender o outro na sua complexidade.

Foi nesse ambiente que criei 0 projeto Movimentos Humanos, um espac¢o de pesquisa e reflexdo que buscava
entender as identidades femininas e masculinas nos dias de hoje, os valores e crencas que as sustentam e, por
consequéncia, que moldam nossa no¢ao de sociedade.

A proposta era tornar esse conhecimento acessivel, ndo apenas para empresas que buscavam alinhar sua cultura
ao futuro, mas também para pessoas fisicas, por meio de conteudos publicados em um blog.

Embora o projeto ndo seja mais atualizado, ele deixou um legado importante. Os Movimentos Humanos abriram
caminho para muitas pesquisas e estudos posteriores, ajudando a consolidar minha trajetoria académica e
profissional. Foi a partir dele que nasceram as bases que hoje sustentam minha investigacdao no doutorado,
ampliando a visao sobre os processos de transformacado social e cultural que vivemos.

Com os Movimentos Humanos, espero ter contribuido para o autoconhecimento e para a reflexao critica,
elementos fundamentais para uma vida mais consciente e uma sociedade mais justa.

Nany Bilate



sdo transicdes de valores e crencas sociais

que apontam os caminhos que estamos

ara criar uma nova realidade
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queriamos mais a |tude, experlmentar

novos limites,




mais informacao e novos conhecimentos

fizeram com que tudo que era certo caisse
por terra.

as estruturas das nossas verdades foram
desmoronando
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fomos ficando sem formas reguladoras,

buscando um novo caminho,

uma nova forma de viver




A desestruturacao

é o Movimento Humano que representa a quebra dos valores e

crencas sociais que estruturavam nossa forma de ser e agir.
essa quebra acontece quando se esgota
o sistema de crencas que sustenta

os valores da sociedade









decidimos que os hovos modelos deveriam ser mais

proximos de quem somos
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A tal felicidade

o Movimento Humano que diz que a felicidade virou motivo
de existéncia e caminho para descobrir qguem somos.

a experimentacao e o (auto)conhecimento sao os caminhos
escolhidos para essa descoberta.

sabemos gque queremos o equilibrio entré o ter e o ser
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escolhemos o amor como guia para
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criar este novo momento
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e caminhar em busca
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Homem sensivel




também apris
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omem sensivel

o tronco da nova identidade do

) |
homem contemporaneo.

significa a (re)conexao com o lado mais

sensivel da vida e dele proprio
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ao ampliar noiso mundo, seguimos conhecer

novos pontos de msta.

novas \_(ergl‘?des foram urgmdo
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para a tolerancia,

que nos conduz a empatia



através da empatia conectamos nosso

2 0 mundo fora de no
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s além do nosso

erencas, ha mais
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mente, todos humanos
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Poder isonomico



nos ensi dmMosS Ser



se @ mulher na medida e
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que é ser homem .
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a pressa intensa.

O que era
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ivo das relace




a consistente desvalorizacao da

diferenciacao (busca pela equidade)
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poder isonémico

antes . a caminho

‘hierarquia e diferenciacéo ' isonomia e liberdade

. +diferenciagéo N +poder +|iberdade e +poder

poder sobre poder para
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