


A behavior nasceu em 1997 como um centro de estudos dedicado a compreender valores, crenças e atitudes da
contemporaneidade e suas relações com marcas, produtos e serviços. Desde o início, escolheu trabalhar no estilo
tailor-made, com profundidade como marca registrada, desenvolvendo técnicas exclusivas de entrevistas
qualitativas sempre pautadas por ouvir, sentir e compreender o outro na sua complexidade.

Foi nesse ambiente que criei o projeto Movimentos Humanos, um espaço de pesquisa e reflexão que buscava
entender as identidades femininas e masculinas nos dias de hoje, os valores e crenças que as sustentam e, por
consequência, que moldam nossa noção de sociedade.

 A proposta era tornar esse conhecimento acessível, não apenas para empresas que buscavam alinhar sua cultura
ao futuro, mas também para pessoas físicas, por meio de conteúdos publicados em um blog.

Embora o projeto não seja mais atualizado, ele deixou um legado importante. Os Movimentos Humanos abriram
caminho para muitas pesquisas e estudos posteriores, ajudando a consolidar minha trajetória acadêmica e
profissional. Foi a partir dele que nasceram as bases que hoje sustentam minha investigação no doutorado,
ampliando a visão sobre os processos de transformação social e cultural que vivemos.

Com os Movimentos Humanos, espero ter contribuído para o autoconhecimento e para a reflexão crítica,
elementos fundamentais para uma vida mais consciente e uma sociedade mais justa.

Pesquisadora das masculinidades e
feminista. Promove diálogos

 sobre empoderamento e 
contra a polarização.

 Doutoranda no ICS/ULisboa.
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